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休暇中に仕事を�

織り込んだスタイル
オフサイト会議

仕事と休暇を重ねて�

織り込んだスタイル

ブレジャー

(出張前後に休暇/レジャーを付け⾜す)

サテライトオフィス

インターネットを通じ�

ITツールを駆使しなが

ら通常のオフィス以外

のさまざまな場所で仕

事する働き⽅
企業の本社・本拠地から離れ

た場所に設置する⼩規模のオ

フィス
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ブレジャー
異業種交流型

個⼈利⽤型 社員旅⾏型福利厚⽣型 インセンティブ型

出張の際に併せて休暇を取る働き⽅のこと。ワーケー

ションは「休暇」をメインとしている⼀⽅、ブレジャー

はあくまで「仕事（出張）」がメインにしている

⾮⽇常空間で地域住⺠や異業種交流など異なる⽂化に触

れることで新たなアイデア創出にもつながる

企業として制度として導⼊

し個⼈が⾃⾝で選んでワー

ケーションを実施する

社員旅⾏を実施する前後で�

旅⾏先で仕事をする

企業が福利厚⽣として、費

⽤を⼀部負担しワーケー

ションを促進

報奨旅⾏を実施する前後で�

⾮⽇常空間で仕事をする

研修型

⽇常を離れて旅館やリ

ゾート地などの⾮⽇常

空間で実施する研修。�

コミニケーション向上

に効果あり

合宿型

⾝体も⼼もリフレッシュした

状態で集中的に会議や業務に

取り組むことによりフラット

な意⾒が出やすくなり効果が

⾼まります


